
Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Poissons Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Salades - Vinaigrettes/sauces incluses
Croquant aux baiies x x x
Cobb x x
Fiiesta x x x
Grecque x x
César au chou friisé x x
Croquant au sésame x x x
Wraps - Vinaigrettes/sauces incluses

Croquant aux baiies x x x x
Cobb x x x
Fiiesta x x x
Grecque x x x
César au chou friisé x x x
Croquant au sésame x x x
Bols - Vinaigrettes/sauces incluses
Satay Bouddha* x x x x
Cheddar Chipotle x x x x x
Déliice Mezze x x
Oaxaca x x x x
Buffalo épiicé x
Twiist Teriyaki x x x
Tex mex x

 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
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Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Poissons Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Burritos- Vinaigrettes/sauces incluses
Satay Bouddha* x x x x
Cheddar Chipotle x x x x x
Déliice Mezze x x x
Oaxaca x x x x
Buffalo épiicé x x
Twiist Teriyaki x x x
Tex mex x x
Soupes
Citronnelle épiicée x x
Smoothiis
Beurre d’arachiide chocolat x x
Freshii Vert

Petits fruiits

Banane Fraiise x
Mangue tropiical*

Menu pour enfants/Sauces incluses
Quesadila au poulet x x
Bol de puissance pour enfants x x
Salade super enfants x
Délices sucrés

Bouchées energii a l’arachide* x x o o
Bouchées energii au cocao* x o o o
Pudding chia à la noix de coco*

 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
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Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Pois-
sons

Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Déjeuner - Vinaigrettes/sauces incluses
Bol de petit-déjeuner Calii * x x x
Bol d’œufs verts et de chou frisé x x x x x
Bol Huevos x x x x x
Burrito de steak, œuf et fromage x x x x
Poche de bacon, oeuf et fromage x x x
Poche de Veggii et d’œuf x x x
Parfait au yogourt grec x x
Oeufs durs (2) x
Protéines
Poulet 

Boeuf 

Tofu x x
Falafel 

Oeufs durs x
Vinaigrettes et Sauces
Vinaigrette balsamique x
Vinaigre balsamique

Vinaigrette à la lime et au cilantro x
Sauce crémeuse au chipotle x x x x x
BBQ Épicé x x x
Grec x x
Caesar au yogourt grec x x

 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
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Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Poissons Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Vinaigrettes et Sauces
Vinaigrette ranch au yogourt grec x
Jus de citron

Vinaigrette au citron et za’atar x
Huile d’olive

Salsa Fresca

Citronnelle épicée x x
épicée aux arachides x x x
Yogourt épicé x x x x
Sauce piquante Frank’s Red Hot

Teriyaki x x
Sauce tahini x x
Sésame thaï x x x
Bouillons de soupe
Citronnelle épicée x x
Bases
Chou frisé

Laitue romaine

Mélange printanier

Quinoa

Riz brun

Nouille de riz

Tortilla de blé entier x
 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
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Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Poissons Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Garnitures/Ingrédients
Cheddar vieilli x
Avocat

Bacon

Slaw de betterave

Haricots noirs

Brocoli

Chou

Carottes

Tomates cerises

Coriandre

Maïs

Pois chiches croustillants

Wontons croustillants x
Concombre

Cranberries séchées

Edamame x
Fromage feta x
Pomme verte

Oignon vert

Oeuf dur x
Graines de chanvre

Haricots noirs chauds
 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
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Contient Blé & Gluten Lait Oeuf Soja Arachides Noix Poissons Mollusques 
et

crustacés

Graines de
sesame

Moutarde

Garnitures/Ingrédients
Jalapeños

Olives (kalamata)

Mangue

Champignons

Fromage Parmesan x
Oignon rouge

Graines de sésame x
Fraise

Tomate

Noix de Grenoble o x
 x = contient / o = peut contenir / * = contient de la noix de coco
 
 
SOURCE D’INFORMATION ET NOTE SUR LES ALLERGIES   
Les informations contenues dans ces tableaux sont basées sur les détails des produits fournis par des fournisseurs alimentaires approuvés par Freshii. Tous les efforts raisonnables sont 
déployés pour tenir ces informations à jour ; toutefois, des changements et substitutions d’ingrédients peuvent survenir sans notre connaissance ou consentement avant que ces tableaux 
ne puissent être mis à jour. En conséquence, aucune garantie n’est exprimée ou implicite quant à son exactitude. Des articles promotionnels et régionaux spécifiques peuvent ne pas être 
inclus, car les ingrédients peuvent varier.
 
Si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter que les produits Freshii peuvent contenir ou entrer en contact avec des arachides, des noix, des produits laitiers, des œufs, du blé, du 
soja, du poisson, des crustacés ou d’autres allergènes potentiels. 

Freshii est un restaurant qui prépare des ingrédients entiers et frais dans un espace de cuisine partagé et peut impliquer l’utilisation d’équipements partagés (par exemple, four, machines 
à boissons, vapeur, presse à panini). Bien que nous prenions des précautions, nous ne pouvons pas garantir un environnement totalement sans allergènes. 
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Élément de menu Calories 
(Cal)

Lipides 
(g)

Gras 
saturés 

(g)

Gras trans 
(g)

Glucides
(g)

Fibre 
(g)

Sucres 
(g)

Protéine  
(g)

Cholestérol 
(mg)

Sodium 
(mg)

Salades - Vinaigrettes/sauces incluses
Croquant aux baiies 610 35 5 0.3 64 8 25 13 10 900
Cobb 430 30 9 0.3 21 6 8 21 220 700
Fiiesta 560 44 6 0.4 35 9 11 11 15 670

Grecque 580 41 13 0.2 43 6 8 12 15 1350
César au chou friisé 680 31 6 0.2 78 13 17 29 25 1650
Croquant au sésame 210 13 1.5 0.1 20 3 11 4 0.1 0
Wraps - Vinaigrettes/sauces incluses

Croquant aux baiies 800 43 8 0.4 92 12 25 17 10 1300
Cobb 710 38 13 0.3 62 11 5 33 250 1160
Fiiesta 830 53 9 0.5 77 13 12 17 15 1160
Grecque 640 39 14 0.2 60 8 7 15 10 1390
César au chou friisé 720 34 9 0.2 76 15 4 27 29 1230

Croquant au sésame 490 23 4.5 0.1 71 9 12 11 0 860

Guide alimentaire

Bols - Vinaigrettes/sauces incluses
Satay Bouddhas 540 20 7 0 106 6 24 23 45 885

Cheddar Chiipotle 730 26 6 0.2 107 7 10 17 20 1070
Déliice Mezze 660 29 4.5 0.1 88 12 14 19 5 1280

Oaxaca 660 14 2.5 0 119 15 26 20 5 970
Buffalo épiicé 450 15 5 0.2 68 6 6 14 20 1930
Twiist Teriyaki 590 9 1.5 0 115 8 18 15 0 1710
Tex Mex 810 29 7 0.2 121 13 11 23 25 1260
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Élément de menu Calories 
(Cal)

Lipides
(g)

Gras 
saturés

(g)

Gras trans 
(g)

Glucides 
(g)

Fibre 
(g)

Sucres  
(g)

Protéine  
(g)

Cholestérol 
(mg)

Sodium 
(mg)

Burritos- Vinaigrettes/sauces incluses
Satay Bouddhas 720 23 8 0 115 12 15 18 0 1150
Cheddar Chiipotle 630 24 7 0.3 91 10 8 18 20 1040
Déliice Mezze 730 35 7 0.1 91 12 13 18 5 1460

Oaxaca 730 21 5 0.1 121 18 18 22 0 1170
Buffalo épiicé 590 22 8 0.3 84 9 8 18 20 2590
Twiist Teriyaki 650 14 4 0.1 95 11 12 16 0 1320
Tex Mex 820 35 10 0.3 110 17 12 25 25 1430

Protéines
Poulet (3oz/85g) 110 1.5 0.5 0 1 0 1 23 70 350
Boeuf (3oz/85g) 130 6 1.5 0 2 0 0 15 45 570
Tofu mariné (3oz/85g) 130 8 1 0 7 0 5 12 0 85
Falafel (3pcs/57g) 160 8 1 0 19 4 3 5 0 390
Oeufs durs (2) 160 11 3.5 0 1 0 1 13 375 125

Sesame Crunch

Guide alimentaire

Soupes
Petit citronnelle épicé 150 1 0.2 0 31 2 5 3 0 820
Grand citronnelle épicé 370 2.5 0.4 0 80 2 9 8 0 1630

Smoothiis (12oz)
Beurre d’arachiide chocolat 480 23 6 0.1 57 6 38 15 15 200
Freshii Vert 260 8 1 0 46 8 20 6 0 55
Petits fruiits 130 0.4 0 0 33 3 21 1 0 20
Banane Fraiise 320 4.5 2.5 0.1 65 4 47 7 15 200
Mangue tropiical 280 14 12 0 37 3 27 2 0 20

©Freshii 2025, Tous droits réservés.



Élément de menu Calories 
(Cal)

Lipides
(g)

Gras 
saturés 

(g)

Gras trans 
(g)

Glucides 
(g)

Fibre 
(g)

Sucres 
(g)

Protéine 
(g)

Cholestérol
(mg)

Sodium 
(mg)

Smoothiis (16oz)
Beurre d’arachiide chocolat 650 31 9 0.2 78 8 54 20 20 300
Freshii Vert 380 10 1.5 0 68 11 30 9 0 90
Petits fruiits 170 0.5 0 0 45 5 28 2 0 25

Banane Fraiise 320 4.5 2.5 0.1 67 5 48 7 15 200
Mangue tropiical 440 25 21 0 52 3 41 3 0 30

Smoothiis (24oz)
Beurre d’arachiide chocolat 730 27 9 0.2 108 9 75 22 25 400
Freshii Vert 530 17 2.5 0 91 16 41 12 0 110
Petits fruiits 220 0.5 0 0 54 5 34 2 0 30
Banane Fraiise 530 8 4.5 0.2 104 6 79 13 25 400
Mangue tropiical 570 29 24 0 74 6 55 5 0 40

Ajouts Smoothii
Protéine de lactosérum 39 0 0 0 0 0 0 9.5 0 24
Poudre de protéine végétalienne 30 0.5 0.1 0 1.2 0.2 0.2 5 0 63

Guide alimentaire

Délices sucrés
Bouchées energii a l’arachide
(3 bouchées)

270 16 6 0 26 4 12 7 0 80

Bouchées energii au cocao
(3 bouchées)

230 12 5 0 31 4 17 5 0 45

Pudding chia à la noix de coco 270 19 13 0 24 6 16 4 0 15

Menu pour enfants/Sauces incluses
Quesadila au poulet 320 15 8 0.4 24 3 1 22 65 670
Bol de puissance pour enfants 400 5 1 0 71 3 9 18 35 1110
Salade super enfants 180 10 4 0.2 7 2 4 16 55 410
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Élément de menu Calories 
(Cal)

Lipides
(g)

Gras 
saturés

(g)

Gras trans 
(g)

Glucides
(g)

Fibre 
(g)

Sucres  
(g)

Protéine  
(g)

Cholestérol 
(mg)

Sodium 
(mg)

Déjeuner
Bol de petit-déjeuner Calii 520 19 7 0 83 14 37 11 0 75
Bol d’œufs verts et de chou frisé 270 16 6 0.2 17 1 13 15 295 790
Bol Huevos 430 23 7 0.3 40 7 22 20 295 970
Burrito de steak, œuf et fromage 580 29 10 0.5 50 6 5 34 325 1710
Poche de bacon, oeuf et fromage 340 19 8 0.3 26 3 3 18 170 850
Poche de Veggii et d’œuf 310 17 6 0.3 26 4 3 13 155 700
Parfait au yogourt grec 470 16 4.5 0.1 72 5 42 13 20 115
Oeufs durs (2) 160 11 3.5 0 1 0 1 13 375 125

Vinaigrettes et sauces (30 ml)
Vinaigrette balsamique 110 10 1 0.1 5 0 4 0.2 0 220
Vinaigrette à la lime et au 
cilantro

160 16 1 0.1 4 0 3 0.2 0 170

Sauce crémeuse au chipotle 100 9 1 0 4 0 3 1 5 200
BBQ Épicé 80 0 0 0 19 0 18 0.3 0 210
Sauce piquante Frank’s Red 
Hot

5 0 0 0 1 1 0 0.3 0 1050

Grec 140 15 2 0 1 0 0 0.4 0 230
Caesar au yogourt grec 70 4.5 1 0 6 0 5 1 5 200
Vinaigrette ranch au yogourt 
grec

60 4.5 1 0 3 0 2 1 5 115

Jus de citron 10 0 0 0 2 0 1 1 0 5
Vinaigrette au citron et za’atar 100 11 1.5 0 2 0 2 0 0 200
Huile d’olive 240 27 4 0 0 0 0 0 0 1
Salsa Fresca 10 0 0 0 2 0 1 0.3 0 50
Citronnelle épicée 10 0.4 0 0 1 0 1 0.1 0 95

Guide alimentaire
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Élément de menu Calories 
(Cal)

Lipides
(g)

Gras 
saturés

(g)

Gras trans 
(g)

Glucides 
(g)

Fibre 
(g)

Sucres 
(g)

Protéine  
(g)

Cholestérol 
(mg)

Sodium 
(mg)

Vinaigrettes et sauces (30 ml)
épicée aux arachides 70 4 2 0 7 1 5 1 0 250
Yogourt épicé 60 0.5 0.4 0 11 0 10 1 0 120
Sésame thaï 150 12 1 0 9 8 8 1 0 310
Sauce tahini 30 1.5 0.5 0 3 0 2 1 5 260

Teriyaki 40 0 0 0 9 0 8 1 0 600

Jus Freshii (Par bouteille)
Carbo Caroténe 80 0.3 0 0 18 0 13 2 0 50
Lueur Dorée 140 0 0 0 3 1 36 0 0 24
Vert de Génie 100 0.1 0 0 25 1 19 1 0 65
Recharge Rouge 90 0.2 0 0 22 0 17 1 0 60
Élixir Antioxydant 25 0 0 0 6 1 4 1 0 20
Élixir pour L’immunité 40 0 0 0 10 0 4 0 0 0

 

    Avertissement nutritionnel    
    Les informations nutritionnelles fournies dans ces tableaux sont basées sur des données provenant de fournisseurs approuvés par Freshii, de recettes standardisées et de tailles de
    portions calculées. Bien que nous nous efforçons d’assurer l’exactitude, des variations peuvent se produire en raison de différences dans la préparation, des substitutions d’ingrédients, 
    des variations saisonnières ou des changements de fournisseurs. Par conséquent, les valeurs nutritionnelles réelles peuvent différer de celles indiquées. 
 
    Les valeurs caloriques et de macronutriments sont approximatives et doivent être utilisées comme un guide général. Si vous avez des préoccupations ou des restrictions alimentaires
    spécifiques, nous vous recommandons de consulter un diététiste enregistré ou un professionnel de la santé.

Guide alimentaire
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