
Articles de menu Taille de 
portion (g)

Calories 
(kcal)

Gras 
total (g)

Matières 
grasses saturées 

(g)
Gras trans (g)

Cholestérol 
(mg)

Glucides 
(g)

Fibre (g) Sucre (g)
Protéines 

(g)
Sodium 

(mg)
Potassium 

(mg)
Calcium 

(mg)
Fer (mg)

BOLS
Bol de poke au thon 600 g 860 57 12 0.5 260 51 6 14 37 2575 1150 175 5

Bol de poke au saumon 584 g 850 54 10 0.5 55 63 8 19 28 2620 1150 175 4.5

Bol de poke aux crevettes 580 g 840 57 12 0.5 320 51 6 14 30 2835 750 200 5.5

Bol de poke au tofu 584 g 850 57 11 0.5 20 64 9 19 23 2505 950 400 5.5

INGREDIENTS 
Cubes de poke au thon Ahi 85g 90 0 0 0 35 0 0 0 21 40 400 0 0.75

Cubes de poke au saumon 85g 100 3.5 0.5 0 40 0 0 0 17 40 350 10 0.4

Crevettes cuites 31-40 
décortiquées T-ON

65 g 60 1 0 0 70 1 0 0 14 300 20 50 1.25

Tofu 85 g 100 6 1 0 0 1 1 0 12 0 150 225 1.5

Riz brun 150 g 70 1.5 0 0 0 13 1 0 2 250 50 10 0.3

Oignon vert 10g 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 20 0 0.1

Mesclun 30 g 5 0 0 0 0 2 1 0 1 15 125 30 0.4

Avocat 35 g 25 2 0 0 0 2 1 0 0 5 75 0 0.1

Concombre 30 g 0 0 0 0 0 2 0 1 0 5 50 0 0.1

Mangue 25 g 15 0 0 0 0 4 0 3 0 0 50 0 0

Oignon rouge mariné 30g 15 0 0 0 0 4 0 3 0 220 40 0 0.1

Edamame 30 g 45 2 0 0 0 4 1 0 4 5 200 75 1.25

Maïs 30 g 30 0 0 0 0 8 1 0 1 0 75 0 0.2

Coriandre 10 g 0 0 0 0 0 0 0 0 5 5 75 10 0.2

Wontons croustillants 10g 50 2 0 0 0 7 0 0 2 85 20 0 0.4

Épices pour riz Furikake Nori 1,5 g 5 0 0 0 1 1 0 0 0 90 20 0 0.1

Croustillant d'oignon frit 
Topping Crunch

15g 100 8 3 0 0 7 0 0 1 130 30 0 0.5

Graines de sésame 1 g 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0.2

Sauceeriyaki 1EA 80 6 2 0 210 1 0 1 7 70 75 20 0.5

Mayo Sriracha 30 g 190 19 3 0 10 4 1 3 0 610 30 10 0.1

Aïoli au wasabi 30 g 150 16 2.5 0 10 3 0 1 0 140 10 0 0

Sauce Ponzu au Citron Vert 15 ml 10 0 0 0 0 2 0 1 0 450 0 0 0.1

Sauce Ponzu au Citron Vert 30 ml 20 0 0 0 0 4 0 2 0 900 0 0 0.2

Sauce teriyaki 15 ml 30 0 0 0 0 8 0 6 1 490 40 0 0.2

Les informations nutritionnelles fournies dans ces tableaux sont basées sur des données provenant de fournisseurs approuvés par Freshii, de recettes standardisées et de tailles de portions calculées. Bien que nous nous efforcions 
d'assurer l'exactitude, des variations peuvent survenir en raison de différences dans la préparation, des substitutions d'ingrédients, des variations saisonnières ou des changements de fournisseurs. En conséquence, les valeurs 
nutritionnelles réelles peuvent différer de celles énumérées.
Les valeurs de calories et de macronutriments sont approximatives et doivent être utilisées comme un guide général. Si vous avez des préoccupations ou des restrictions alimentaires spécifiques, nous vous recommandons de consulter un 
diététiste agréé ou un professionnel de la santé.

NUTRITIONAL DISCLAMER :     

FRESHII - VALEURS NUTRITIONNELLES DU MENU
Date de révision : 15/04/2025

Approuvé par : Département de 
l'assurance qualité



Bol de poke au thon ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Bol de poke au saumon ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Bol de poke aux crevettes ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Bol de poke au tofu ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Cubes de poke au thon Ahi ✓
Cubes de poke au saumon ✓
Crevettes cuites 31-40 décortiquées 
T-ON

✓

Tofu ✓
Riz brun
Oignon vert
Mesclun
Avocat ✓
Concombre
Mangue 
Oignon rouge mariné ✓
Edamame ✓
Maïs 
Coriandre
Wontons croustillants ✓
Épices pour riz Furikake Nori ✓ ✓ ✓ ✓
Croustillant d'oignon frit Topping 
Crunch

✓

Graines de sésame ✓
Sauceeriyaki ✓
Mayo Sriracha ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Aïoli au wasabi ✓ ✓ ✓ ✓
Sauce Ponzu au Citron Vert ✓ ✓ ✓
Sauce teriyaki ✓ ✓

If you have a food allergy, please be aware that Freshii products may contain or come into contact with peanuts, tree nuts, dairy, eggs, wheat, soy, fish, shellfish, or other potential allergens. Freshii is a restaurant environment that prepares whole and 
fresh ingredients in a shared kitchen space and may involve shared equipment ( e.g., oven, beverage machines, steamer, panini press). Although we take precautions, we cannot guarantee a 100% allergen-free environment.

Sulfites
Articles de menu

SI VOUS AVEZ DES INQUIÉTUDES AU SUJET D'ALLERGIES ALIMENTAIRES, VEUILLEZ AVERTIR LE PERSONNEL DE FRESHII AVANT DE PASSER VOTRE COMMANDES.

Approuvé par : Département de l'assurance 
qualité

TABLEAU DES ALLERGÈNES - FRESHii

SOURCE D'INFORMATION ET NOTE SUR LES ALLERGIES :

Les informations contenues dans ces tableaux sont basées sur les détails des produits fournis par des fournisseurs alimentaires approuvés par Freshii. Tous les efforts raisonnables sont déployés pour tenir ces informations à jour ; toutefois, des 
changements et substitutions d’ingrédients peuvent survenir sans notre connaissance ou consentement avant que ces tableaux ne puissent être mis à jour. En conséquence, aucune garantie n'est exprimée ou implicite quant à son exactitude. Des 
articles promotionnels et régionaux spécifiques peuvent ne pas être inclus, car les ingrédients peuvent varier.

Date de révision : 15/04/2025

INGRÉDIENTS

Mollusques Sésame Moutarde 

ALLERGÈNES

Gluten Lait Oeuf Soja Arachides

BOLS

Noix Poisson Crustacés 
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